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' Objetivo del curso

ldentificar la ansiedad en ninos y
adolescentes dentro del aula para la
implementacion de estrategias efectivas
qgue mejoren el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los
estudiantes.
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Caracteristicas propias de la
ansiedad

Mira. Paulina Campos Romero

Psicologa Clinica




. Objetivos de la unidad

|dentificacion de los signos y sintomas comunes de |a
ansiedad en ninos y adolescentes.

Diferencias entre ansiedad como emocion y ansiedad
patologica.

Exploracion de factores que pueden desencadenar o
exacerbar la ansiedad en el hogar.
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' Temas que se abordardn
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1.1 éQué es la ansiedad?
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1.2 Sintomas

1.3 Tipos de reacciones
1.4 ¢Qué sostiene la ansiedad?

1.5 Ontogénesis

1.6 Emocion vs trastorno J




5Queé es la ansiedad®?




Nosotros
experimentamos
diferentes
emociones
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Sentimiento de peligro
inminente con actitud de
espera, provocando una
disfuncion mas o menos
profunda.
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Respuesta difusa

Caracter anticipatorio

Sintomas cognitivos y
fisiologicos

Sin causa aparente

Activa una respuesta

No hay una amenaza
real o la reaccion es
desproporcional a ésta
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SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO

SNP
Sistema
Nervioso

RNy Estimular salivacion O

— Dilatar pupilas

GB Inhibir
salivacion

vias aéreas
= . Subir
s pulsaciones

pulsaciones

Inhibir

Estimular actividad A :: aclividad
del estomago :: estémago
Inhibir liberacién - Estimular
de la glucosa — o liberacion
Estimular o glucesa
vesicula biliar A Inhibir vesicula biliar

Estimular _a Inhibir

actividad 3 actividad

intestinal ol intestinal

e 3 Segregar

epinefrina

:?. ‘ ‘ norepinefrina
Contraer vejiga _ : o
: : vejiga
Promover eyaculaciéon y

Foontaver 1x sreccion genisl Q contracciones vaginales

Psicoactiva
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TU CORAZON

Mas propenso
a sufrir dlceras

Enfermedades
cardiovasculares

TU ESTOMAGO gk

Después LOS PULMONES

Problemas
digestivos de un tiempo,
la ansiedad
cronica puede Satiraciia dol
Cambios en el 4 :
metabolismo quClﬂl' ... sistema nervioso

N~

Jo Problemas

Gt _ de suefio
N Un sistema
¥ inmunitario

debilitado Cambios en
el cerebro
Sources: American Psvchological Asociation. The Mew York Times Health Guide, University of Maryland THE HUFFINGTON POST

Medical Conver, Natianal Inssioutes off Hiealth, Anxiety and Deprossion Association of America
Nixsstracions: Gerow, Alissa Scheller! The Huthngon Post




SiInfomas




Las manifestaciones pueden ser:

Cognitivas

Pensamientos
negativos,

catastroficos,
generalizaciones.

Conductuales

Conductas
repetitivas,
disfuncionales,
erraticas, tics.

Emocionales

Miedo, angustia,
tristeza, expresion
errdtica o alterada, en
ocasiones
desproporcionada

Fisiologicas
Dolores, enfermedades,
reacciones corporales
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Sintomas asociados

wiod° uejednAeadi

1. Inquietud o sensacion de 2. Facilidad para fatigarse. 3. Dificultad para concentrarse
estar atrapado o con los o quedarse con la mente en
nervios de punta. blanco.

CeEHUNAR

—

4. Irritabilidad. 5. Tension muscular. 6. Problemas de suefio
(dificultad para dormirse o para
continuar durmiendo, o suefio

inquieto e insatisfactorio)

Fuente: DSM V
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Onicofagia
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Rutinas
disfuncionales
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Bajo control de
impulsos
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Tricotilomania

-
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Movimientos
esteriotipados

o

Tx del apetito
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Dependencia
de las figuras
de autoridad
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Consumo de
sustancias
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. Somatizacion

Quejas de mal
funcionamiento
corporal. Mala salud o
anticipacion ansiosa
de enfermedad
futura.
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Dolores de o Taquicardia
cabeza Vomitos

Enfermedades
sin origen



Tipos de
reacclones




' Reacciones episddicas

Es de duracion variable.

Aparece ante situaciones esporadicas
y desaparece apenas finaliza lo que las
ocasiono.

A menudo dependen del entorno

Incluyen: Terrores nocturnosy
pesadillas.




' Reacciones agudas

Crisis de emocion intensa.

Duran de minutos a media hora.

Acompanadas de respuestas fisiologicas.

Una experiencia de naturaleza alarmante
se vuelve contra el nino.

Se pueden deber a la rigidez del menor

para enfrentar la realidad o del paternaje.
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' Fondo de angustia cronica
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o\ AN

Inquietud y temor permanente.

Con miedo a todo.

Actitud defensiva con sobresaltos.

Manifestaciones somaticas y trastornos.

Momentos del desarrollo son
determinantes de los sintomas.

Desencadena fobias.



5sQueé sostiene
| ansiedade

Fuentes de la ansiedad,
sDe donde viene®?




Contagio conflicto Traumatica







=
‘

No hay diferencia entre ninos y adolescentes

Expresion
emocional

inadecuada é.mﬁ
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Identificacion Huida o (AR A

ante el estrés evitacion

Busqueda de
atencion

@ Automaternaje
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Emocion Vs Trastorno




“Identificar el nivel de ansiedad
percibido, nos da estructura
para planear la intervencion”
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Ansiedad

Emocion

Sentimiento que
deriva en
conducta tipica,
momentaneay
acorde ala
situacion, “me
siento ansioso ”

Nos permite
detectar el
peligro, resolver
un conflicto,
expresar o
responder ante
una situacion
estresante.
Adaptativa

Dificultad

-

-
El sentimiento
me resulta muy
dificil de Obstaculiza
manejary nuestro
deriva en funcionamiento
conductas que pero con un
son atipicas poco de guiay
pero que su esfuerzo
naturaleza es personal los

temporal o que
no salen del
control del
sujeto

sintomas entran
en recesion

Trastorno

Sintomas
intensos,
agudosy
croénicos (crisis
ansiosa, fobia,
paranoia)

Obstaculiza
nuestro
funcionamiento
y nos desgasta
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“Tengo que
reconocer lo
esperado para la
personay lo
peculiar de su
manifestacion
ansiosa”
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{ Ontogenesis variada J {Sintomatologia variada ;yf
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G.enerallzauon en los Disfuncionalidad J
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“Si sospecho de que el menor tiene
un trastorno debo canalizar a un
especialista”
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' sComo sinfoma o como trastornoe

“En los ninos y adolescentes se observan mas las
manifestaciones sintomaticas que los trastornos, por lo
general observaremos a un nifo con problemas de
conducta, con dificultades para acceder al aprendizaje o
con un funcionamiento cognitivo variable, acompanado
de sintomas somaticos”

En los adultos se manifiesta la ansiedad en ambas formas
con la misma frecuencia
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Ansiedad
inducida por
sustancias




iMuchas gracias!

pavlina.campos@correo.uady.mx
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