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. Objetivo del curso

Conceptualizar y clasificar los diferentes
tipos de juego, evaluando sus
aplicaciones teoricas en el desarrollo
infantil y adolescente.
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I E INSTITUTO DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA APLICADA
UNIDAD 4

Prevencion de sitluaciones a traves
del juego

Mira. Paulina Campos Romero

Psicologa Clinica




. Objetivo de la unidad
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Reflexionar sobre los alcances y limitaciones de las
estrategias implementadas y evaluar su aplicabilidad
en diversos contextos educativos.



5COmMo puedo prevenir
sifuaciones emocionales
conflictivas en mis estudiantes?
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Vamos a jugary
~ comunicarnos




Ensenandoles a comunicarse de manera efectiva a través
del juego relacional
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dibujo narrado

-

Van a escuchar mis instrucciones y les
voy a pedir que dibujen exactamente lo
gue les vaya pidiendo.

Escuchen atentamente.
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Retomemos....

Responde las preguntas de manera individual:

iTe divertiste?

éPodrias aplicar este juego en tu aula?

ldentificaste el objetivo de la actividad




Otras opciones de juegos que
fomenten la comunicacion...
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De la misma actividad se pueden tomar diferentes
dibujos de diferente complejidad.
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Dibujo sin hablar

Modalidad: Materiales:

e Grupal e Cartulinas.
e Materiales para colorear.
e Temporizador.

Procedimiento:

eSe arman equipos y se les entregan las cartulinas y los materiales para colorear. Y se les da la instruccion de hacer
entre todos los miembros del equipo un dibujo.

eSe les da la indicacidon de que cada miembro del equipo tendra 2 minutos para dibujar en la cartulina lo que quiera.
La primera ronda de dibujos sera sin hablar ni hacer sefas.

e La segunda ronda sera haciendo sefias para indicar que queremos que la otra persona dibuje y que no queremos
gue coloque en le dibujo.

oY por ultimo haremos una ronda en donde ya se puede hablar.
*En la retro comparar la experiencia de cada una de las opciones
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Vamos a jugary a
- expresar



£
4

Permitiendo la libre expresion a través de
juegos expresivos
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. El muro de los lamentos
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Modalidad:

e Grupal o individual.

Materiales:

e Hojas y lapices de colores.

Procedimiento:

e En una cartulina o en una hoja en blanco
dibujar un muro con sus bloques.

e Pedirles que escriban cual grafiti las cosas

qgue les pasan y que les gustarian que
fueran diferentes.

e Las quejas pudieran ser en referencia al
ambiente educativo.




Retomemos....

Responde las preguntas de manera individual:

iTe divertiste?

éPodrias aplicar este juego en tu aula?

ldentificaste el objetivo de la actividad
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Oftras opciones de
juegos de expresion



. Canciones y emociones

Modalidad:

e Grupal o individual

Materiales:

e Hojas y lapices de colores
e Reproductor

Procedimiento:

e Voy a reproducir una canciony
mientras la reproduzco tienen que
dibujar un simbolo que represente la
emocion que la cancion les genera.

e Elegir canciones destinadas a
generar diferentes emociones.
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Ejemplos
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' Lo que mas y lo gue menos me gusta de ti
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Modalidad:

e Grupal o en parejas

LR L

Materiales: YT Y

e Hojas y lapices de colores

Procedimiento:

1. Dividir una hoja a la mitad

2. En una mitad dibujar lo que mas me gusta de un
miembro del grupo.

3. En la otra mitad dibujar lo que menos me gusta
de un miembro del grupo.

4. Compartir con sus companeros sus dibujos.



Vamos a jugary
relacionarnos
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Promoviendo
emociones gque
consfruyan unao
relacion positiva @
través del juego




' El naufragio

Modalidad:

e Grupal

Materiales:

e Hojas y lapices

Procedimiento:

e Se les comenta a los participantes que son capitanes de un
barco en el que iban 13 personajes, pero el barco naufragd y
tienen sélo un bote para 6 personas, por tanto deben de elegir
qguienes de estos personajes se quedan y quienes suben al
bote, justificando su respuesta.

e Luego se forman equipo de 4 0 5 personas y entre todo el
equipo deben de llegar a un consenso de a quienes elegirian.

e Puede ser que se realice una seleccion de personajes en el
grupo completo.

. Un medico.
Una periodista.
Un representante
politico.

Un maestro.

Un cocinero.
Una médica.
Una psicdloga.
Una prostituta.
Un abogado.
10 Un deportista.
11.Un drogadicto.
12.Un sacerdote.
13.Un influencer.
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Retomemos....

éTe divertiste?

¢ Podrias aplicar este juego en tu aula?

|dentificaste el objetivo de la actividad
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Otras opciones de
técnicas que fomenten la
relacion...




Barcos

Modalidad:
e Grupal

Materiales:

e Hojas de periddico o cartulinas

Procedimiento:

e Hacer un circulo
e Colocar una hoja de periddico por cada dos personas o una cartulina por cada tres personas.

e Contar hasta 3 y pedirle a los participantes que se suban a la hoja con cuidado y sin romperla.
Todos deben de quedar sobre un periddico. Pueden llegar a acuerdos sin gritar y sin romper el
periddico.

e En cada turno se le retira una hoja al grupo y deben reagruparse para pararse en las hojas
restantes. Se van retirando las hojas hasta dejar una hoja de periddico. Para mantenerse sobre
la hoja pueden abrazarse, pararse en un pie, cargarse, etc.

e Los jugadores que se vayan quedando sin hoja van quedando fuera.

e Si al finalizar la actividad, cuando ya queda sélo una hoja, hay mas jugadores fuera del juego
gue activos jugando se tiene que volver a empezar.
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. Trenes

Modalidad:

Materiales:

Procedimiento:

-
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Grupal

|

Decirles a los miembros del grupo que todos son vagones de tren, sélo que deben de
agruparse de diferentes formas.

El instructor dira de cuantos vagones deberan formar los trenes y los companeros que se
queden sin formar parte de algun vagon van saliendo del grupo.

Puede el instructor solicitar que se formen trenes de 2 hasta trenes de 5,6 07, la
cantidad que elija y los participantes enseguida deberan ir armando trenecitos '
tomandose de los hombros para armar el tren con el nimero de vagones (personas)

solicitados.

s : : i
Ganan los dos ultimos personajes que permanecen en el juego. P ~



Alcancesy
Imifaciones en |o
aplicacion del
jlueQgo.




B Actitud del guia

-

N

¢ Estuve atento?
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¢Consegui lo
gue me
propuse?
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éEscuché
activamente?
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¢Permiti la
Improvisacion?
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é¢Retroalimenté?
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i Me diverti?
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. De la técnica...
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¢ Tuve un buen
timming?
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éLas indicaciones

fueron
adecuadas?
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iUsé los
materiales
adecuados?
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éConté con el
espacio
adecuado?
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éResultod
divertido?
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éConté con el
tiempo
adecuado?
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' Y si no resultd la técnica...

4 N

Hago caso a la retro

N /

= Puedo dividir al h
grupo o manejarla a
nivel individual o

viceversa

o /

4 N

Intento modificar
las indicaciones

N /

Construyo una
técnica mas adhoc.
Puedo involucrar a

los participantes

N

Mejoro el tiempo y
el espacio
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Siempre puedo
volver a empezar
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. Es importante recordar...
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El juego transforma.

El solo hecho de
brindar un espacio <:>
de juego genera
membresia y
permite fugar
emociones negativas




wod uejedsnAeadi

w
Ul

iMuchas gracias!

paulina.campos@correo.uady.mx
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