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. Objetivo del curso
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Generar estrategias para la integracion .r)
del juego como herramienta ’
fundamental para la prevencion y ‘
gestion de situaciones emocionales en )
el entorno educativo. ‘
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Fundamentos del juego y suimpacto
en el desarrollo infantil y adolescente

Mtra. Paulina Campos Romero

Psicologa Clinica




. Objetivo de la unidad

Analizar y clasificar los tipos de juego, evaluando sus
caracteristicas, importancia y aplicaciones tedricas en
el desarrollo infantil y adolescente.
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. Temas que se abordardn : i
1.1 éQué es el juego? .

1.2 Caracteristicas y clasificacion del juego E

1.3 ¢Tiene el juego alguna utilidad? E

1.4 Uso del juego en el aula g

1.5 Consideraciones al implementar juegos en el aula ;’
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El juego es aquella actividad o ejercicio recreativo
sometido a determinadas reglas y convenciones, que se
practica con animo de diversion y que supone
basicamente una necesidad vital para el desarrollo fisico
y psicologico de la persona
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Diferentes tipos de juego de acuerdo a su
funcion

Juego de
Juego funcional ejercicio o Imitacion Construccional
desarrollo motriz

Juego Juego de
Juego de rol Juego con reglas : :
cooperativo competencia
Juego de Juego de Jgggo de
. ., clasificacion y
reconocimiento expresion

ordenamiento
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. De acuerdo a los materiales pueden ser:

Dibujo / pintura

e Colores

® Plumones

® Hojas en
blanco

e Acuarelas

e Crayones

® Gises

¢ Pinturas
digitales
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Elaboracion

manualidades »

e Cuentas

* Brochas

e Pegamento
e Foamy

e Barro

e Masas

e Plastilina

e Stickers
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Juegos de mesa

e Rompecabeza
s

e Memorama
e Jenga
* Trivia
¢ Juegos con

tablerosy
dados
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deportivos

¢ Pelotas

e Boliches
e Raquetas
e Dardos

‘ simulacion

® Resaques
* Pijas

e Cuerdas

® Ensambles
® Cubos

* Regletas

e letras

e Secuencias
e Cuentos
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eTiteres

eCasita
eMiniaturas
eMufecas
eSupermercado

eEscenarios y
areneros

eBanco
eCocinita
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Nombra los colores de los
fondos de las manchas
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. Retomemos....

Responde las preguntas de manera individual:
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1. éTe divertiste?
2. ¢Podrias aplicar este juego en tu aula?
3. é¢ldentificaste el objetivo de la actividad?
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Caracteristicas y
clasificacion del
juego




5Qué caracteristicas definen el juego?

Placenteroy
divertido

El juego es una actividad
agradable que genera
diversion.

Espontaneo y voluntario
El juego se realiza de manera
libre y sin imposiciones.

Motivaciones
intrinsecas

No hay metas externas, la
motivacién proviene del
propio jugador.

Participacion activa

El jugador debe involucrarse
y participar en la actividad.
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El juego va sofisticdndose conforme
avanza el desarrollo

wod-uejednAeadi

Cuando se trabaja con el juego se debe adaptar a las
preferencias y caracteristicas del desarrollo del sujeto, para

mantener la motivacion y el interés y esto a su vez permita la
interaccion
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Los juegos no solo son catarticos,
autorreveladores y de naturaleza
instructiva, sino también

divertidos y automotivadores
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. Es llamado el "trabagjo de la ninez”

wod-uejednAeadi r

/
N

Aunque muchas veces se considere al juego

como algo trivial, en la actualidad es uno de

los principales soportes para un sano ajuste,
aprendizaje y productividad del nino.







sTiene el juego
alguna utilidad®e




Con el juego mejoran todos los
aspectos del desarrollo del nino,
es su forma especial de entrar en
contacto con el mundo, de

practicar y de mejorar sus
habilidades.
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' Funciones del juego

Bioldgicas Intrapersonales

Interpersonales

Afectivas e
interaccionales

Socioculturales
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Favorece el crecimiento de las
capacidades sensoperceptuales y las
habilidades fisicas, al mismo tiempo
gue ofrece oportunidades de ejercitar
y ampliar las habilidades
Intelectuales.
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Es uno de los vehiculos mas poderosos que
tienen los ninos para probar y aprender bien
nuevos conceptos y experiencias.




El juego propicia experiencias reales que llevan a los

menaores d.

[]]

Adquirir la'nocion de su
propio cuerpo y conocer
sus posibilidades de
movimiento.

- /

Lograr suequilibrio
emocional.

Asegurar ejercicios

inteligencia.

o

psicomotrices que forman
la base del desarrollo de su

/

i

Adaptarse socialmente

A ) TN

Contrarrestar la
inmovilidad causada por
las vivencias reducidas y la
television.
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Desarrollar su creatividad
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El nino o nina que juega
activamente ejercita su capacidad
de expresion y comunicacion del
cuerpo en movimiento al tiempo
gue estimula la fantasia y pone al
nino en contacto con |a
naturaleza
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Uso del juego en el
aula




El juego es vital en
muchos aspectos del
desarrollo social,
emocional e intelectual de
los ninos y en el
aprendizaje académico.
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. sPor que®e

Mientras juegan los ninos se
encuentran muy receptivos a
aprender sin oponer resistencia a
esto, ya gue se estan divirtiendo.
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A fravés del juego v su participacion en el mismo, el

educador puede...

Facilitando un
Aprendizaje
Agradable

Mejorando las
Relaciones
Maestro-Alumno

Manejo de Ninos
Problematicos

Comunicacion
Alternativa
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Mejorando el desarrollo infantil a través
del juego

El juego como
herramienta de
conexion

Promueve el bienestary
la competencia

Facilita las relaciones y
la transferencia de
interés

Impacto mas alla
del aula

Comunicacion y
expresion

Extiende las mejoras a
la vida diaria

Permite métodos de
comunicacion diversos




Consideraciones al
implementar juegos
en el aulo




MinglSifeM Reconocer los recursos con los que cuento

Facilitadores vs
participantes

wod-uejednAeadi f

VENWEIES

Espacio Limitantes
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Plantear el objetivo y no perderlo -
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éQué quiero

Determinar el objetivo conseguir?

de la actividad que voy $
a elegir mplementar
éCon qué
recursos cuento?
Caracteristicas de O
los participantes C_I_

gue guie mi
Intervencion y la
evaluacion de mi
técnica.
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Establecer los tiempos

Planificar de manera real los
tiempos que emplearé para no
dejar cabos sueltos en el
manejo de la actividad.
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Cuanto tiempo tengo vs
cuanto tiempo necesito.

Buen timming en la aplicacion
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Involucrarme al jugar
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divertida, me cohibe o me
estresa o la modifico o la
ensayo.

Si la actividad no me resulta
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Generar
disfrute.
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Divertirse.
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Tener un As bagjo la manga

Manejar la técnica con
creatividad, sin rigidez. Buscar
como principal objetivo el
disfrute.

Improvisar en el manejo de
materiales o en el giro de |la
actividad si surgen contratiempos
o la actividad no esta resultando.
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Sexto Retroalimentar

Tener un plan de evaluacion ad
hoc.

Plantear la retro de manera que se
cubra el objetivo inicial.

Permitir la expresion de los
participantes.

Tomar en consideracion los
tiempos de la participacion.

Emplear diferentes técnicas.

Preguntas

Dibujos

Palabras

Diarios o
portafolios

Encuestas

Trabajo en
equipo
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Nclelilnglel | 0 MAs importante

TODOS sabemos jugar,
podemos reaprender o
podemos recordar.

La fantasia y la imaginacion
son liberadoras para el ser
humano y nos conectan
con nosotros mismos
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